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ПРОГРАММА
ЛЕТНЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
МАДОУ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА

ДС № 86 "БЫЛИНУШКА"
2019 год

                               
г. Нижневартовск 2019



«Летние забавы 2019»

Место  реализации  программы –  Муниципальное  автономное  дошкольное
образовательное учреждение г. Нижневартовска №86 «Былинушка» 
Сроки реализации плана – с 03.06.2019г. по 31.08.2019г.
Направление деятельности:

 организация летнего отдыха детей раннего и дошкольного возраста;
 создание  условий  для  оздоровления  и  разностороннего  развития  воспитанников

детского сада;
 повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в процессе

работы с дошкольниками летом;
 оптимизация  системы  работы  с  детьми  и  родителями  в  период  адаптации  к

условиям  детского  сада,  через  организацию  работы  адаптационной  группы
обеспечение оптимальных условий для повышения уровня педагогических знаний
родителей и их перехода от роли пассивных наблюдателей к активным участникам
образовательного процесса.

Участники программы – коллектив МАДОУ, воспитанники  от 1 года до 7 лет, родители,
законные  представители  воспитанников,  представители  социума  (учреждений
образования, здравоохранения и культуры).
Программа  разработана  с  учетом  требований  программы  «От  рождения  до  школы»,
Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и
условиям основной образовательной программы дошкольного образования.

Пояснительная записка

Главным направлением  работы  МАДОУ является  охрана  и  укрепление  физического  и
психического здоровья детей. Разработана система профилактических и оздоровительных
мероприятий,  составлен  комплексный  план  оздоровительно-профилактических
мероприятий  на  каждую  возрастную  группу.  Система  мероприятий  направлена  на
рациональное осуществление совместными усилиями педагогов, и родителей комплекса
воспитательных  и  профилактических  мер,  направленных  на  укрепление  здоровья
растущего организма.
Состояние  здоровья  каждого  ребенка  оценивается  комплексно,  с  учетом  уровня,
достигнутого физического и нервно-психического развития, острой заболеваемости за год,
уровня функционального состояния основных систем организма.

Задачи ДОУ на летний оздоровительный период:

 Обеспечение  безопасности  летнего  отдыха  детей,  путем  создания  условий,
обеспечивающих  охрану  жизни  и  здоровья  дошкольников,  предупреждение
заболеваемости и травматизма.

 Выявление, изучение и поддержка перспективных идей в работе ДОУ.
 Создание  банка  педагогических  инноваций  в  области  укрепления  здоровья,

развития и воспитания детей.
 Создание условий для развития всех видов детской деятельности.
 Осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по

вопросам развития, воспитания и оздоровления детей в летний период.
 Совершенствование системы мониторинга деятельности ДОУ в период ЛОП.



РЕЛИЗАЦИЯ  ЗАДАЧ  ПО  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ  ОБЛАСТЯМ  НА  ЛЕТНИЙ
ПЕРИОД (согласно ФГОС ДО)
«Физическое развитие»:

 Укреплять  здоровье  детей  путем  повышения  адаптационных  возможностей
организма,  развивать  двигательные  и  психические  способности,  способствовать
формированию положительного эмоционального состояния.

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.
 Повышать  работоспособность  детского  организма  через  различные  формы

закаливания.
 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.
 Удовлетворять  естественную  потребность  в  движении,  создавать  условия  для

демонстрации двигательных умений каждого ребенка.
 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма.

«Художественно-эстетическое развитие»
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.
 Поддерживать инициативу детей в импровизации.
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.
 Развивать  основы  музыкально-театральной  культуры,  духовно  обогащать  детей

положительными эмоциями.
 Совершенствовать  исполнительские  умения  детей  в  создании  художественного

образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации.
 Развивать  коммуникативные  навыки  в  различных  ситуациях  общения:  со

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми.
 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть

мир глазами творца-художника.
 Предоставить  свободу  в  отражении  доступными  для  ребенка  художественными

средствами своего видения мира.
 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому,

экспериментировать с различными видами и способами изображения.
 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для

этого физическое и психологическое пространство.
«Познавательное развитие»

 Удовлетворять  детскую  любознательность,  не  подавляя  при  этом  интереса  к
узнаванию  природы,  формировать  необходимые  для  разностороннего  развития
ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности
мышления.

 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств:
видеть,  слышать,  трогать  руками,  пробовать  на  вкус,  чувствовать  различные
элементы окружающего мира.

 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с
ориентацией на ненасильственную модель поведения.

«Речевое развитие»

 Развивать  самостоятельное  речевое  творчество,  учитывая  индивидуальные
способности и возможности детей.

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.
 Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со

взрослыми и сверстниками.
«Социально-коммуникативное развитие»



 Развивать игровую деятельность воспитанников;
 Приобщение  к  элементарным  общепринятым  нормам  взаимоотношений  со

сверстниками и взрослыми;
 Продолжать  работу  по  формированию  семейной,  гражданской  принадлежности,

патриотических чувств;
 Развивать  трудовую  деятельность,  воспитывать  ценностное  отношение  к

собственному труду, труду других людей, его результатам;
 Формировать  представление  об  опасных  для  человека  и  окружающего  мира

природы ситуациях и способах поведения в них.
Задачи работы с педагогами:

 Повышение  компетентности  педагогов  в  вопросах  организации  летней
оздоровительной работы.

 Обеспечение  методического  сопровождения  для  планирования  и  организации
летнего отдыха.

Задачи работы с родителями:
 Повышение  компетентности  родителей  в  вопросах  организации  летнего  отдыха

детей.
 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики

сотрудничества.
 Осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  родителей  по

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
Регламентирующие нормативные документы
Проведение  профилактических,  закаливающих,  оздоровительных  и  воспитательных
мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы:

 Конвенция о правах ребенка.
 Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.10.2013  №  1155  «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного образования».

 «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к  устройству,  содержанию  и
организации режима работы в дошкольных организациях» и зарегистрированном в
Минюсте  России  от  15.05.2013  №  26  утвержденным  постановлением  Главного
государственного санитарного врача РФ от 29.05.2013г №28564.

 Инструктивно-методическое письмо Министерства образования РФ № 65/23-16 от
14.03.00г.  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей
дошкольного возраста в организованных формах обучения».

 Программа «От рождения до школы». Вераксы Н.Е.  Программа образовательная
ДОУ.

В  летний  период  максимально  увеличено  время  пребывания  дошкольников  на
свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы.
Большое  значение  педагогический  коллектив  уделяет  организации  и  проведению
спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам, экскурсиям на свежем воздухе.
Летний период – благодарное время для организации закаливающих процедур. Природные
факторы  (солнце,  воздух  и  воду)  используем  дифференцированно  в  зависимости  от
возраста  детей,  состояния  их  здоровья,  с  учетом  подготовленности  педагогического
персонала и материально-технической базой ДОУ.

Принципы планирования оздоровительной работы.

При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих
принципов:



 комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных
технологий;

 непрерывное  проведение  профилактических,  закаливающих  и  оздоровительных
мероприятий;

 формирование положительной мотивации у детей к проведению профилактических
закаливающих и оздоровительных мероприятий;

 повышение  эффективности  системы  профилактических  и  оздоровительных
мероприятий  за  счет  соблюдения  элементарных  правил  и  нормативов:
оптимального двигательного режима, физической нагрузки, санитарного состояния
учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима.

Ежедневно проводится:
 индивидуальная работа с детьми.
 общение воспитателя с детьми.
 закаливающие, оздоровительные мероприятия.
 использование здоровьесберегающих технологий .
 игры, для развития моторики и сенсорики.

Формы оздоровительных мероприятий в летний период
1. Закаливающие мероприятия.

Система  мероприятий  с  учетом  состояния  здоровья,  физического  развития,
индивидуальных  особенностей  детей:  элементы  закаливания  в  повседневной  жизни
(умывание прохладной водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной –
сухой дорожке после сна);

 закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно
организованная  прогулка,  солнечные  и  водные  процедуры  в  сочетании  с
физическими упражнениями);

1. Утренняя гимнастика.
Цель  проведения –  повышение  функционального  состояния  и  работоспособности
организма,  развитие  моторики,  формирование  правильной  осанки,  предупреждение
плоскостопия.
Традиционная  гимнастика  включает  в  себя  простые  гимнастические  упражнения  с
обязательным включением дыхательных упражнений;

 упражнения с предметами и без предметов;
 упражнения на формирование правильной осанки;
 игровая гимнастика, оздоровительный бег.

3. Подвижные игры.
Рекомендуются  игры  средней  и  малой  подвижности.  Выбор  игры  зависит  от
педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей.
Виды игр:

 сюжетные  (использование  при  объяснении  крошки-сказки  или  сюжетного
рассказа);

 несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;
 дворовые;
 народные;
 с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).

Подвижные  игры  проводятся  на  воздухе,  на  спортивной  площадке  ежедневно,  в  часы
наименьшей инсоляции.
Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы).
Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.
Варианты:



 упражнения на развитие мелкой моторики;
 ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений;
 упражнения в равновесии;
 упражнения для активизации работы глазных яблок;
 упражнения в равновесии;
 упражнения для активизации работы глазных мышц;
 гимнастика расслабления;
 корригирующие  упражнения  (в  соответствии  с  характером  отклонений  или

нарушений в развитии детей);
 упражнения на формирование правильной осанки;
 упражнения на формирование свода стопы.

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.

Способствуют формированию специальных двигательных навыков, воспитанию волевых
качеств, эмоций, расширению кругозора детей.
Виды спортивных упражнений:

 футбол;
 баскетбол;
 бадминтон.

Прикладное  значение спортивных упражнений:  восприятие соответствующих трудовых
навыков  и  бережное  отношение  к  инвентарю.  Проводятся  на  воздухе,  на  игровой или
спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.

6. Гимнастика пробуждения.
Гимнастика после дневного сна.
Гимнастика сюжетно- игрового характера.
Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:

 с предметами и без предметов;
 на формирование правильной осанки;
 на формирование свода стопы;
 имитационного характера;
 сюжетные или игровые;
 на координацию движений;
 на развитие мелкой моторики;
 в равновесии.

7. Индивидуальная работа в режиме дня.
Проводится  с  отдельными  детьми  или  по  подгруппам  с  целью  стимулирования  к
двигательной  активности,  самостоятельным  играм  и  упражнениям.  Предусматривает
оказание помощи детям,  не  усвоившим программный материал на  занятиях,  имеющим
нарушения  в  развитии.  Содействует  укреплению  здоровья  и  улучшению  физического
развития ослабленных детей,  исправлению дефектов осанки.  Проводится  в спортивном
зале или на улице. Время устанавливается индивидуально.





Вид работы Содержание работы Сроки Ответствен
ные

1. Организационная работа
1.1 Проведение  инструктажа  педагогов  перед  началом

летнего периода:
 по профилактике детского травматизма;
 охране жизни и здоровья детей в летний период;
 занятий  спортивными  и  подвижными  играми,

спортивных соревнований;
 проведение массовых  мероприятий;

Собеседование с воспитателями:
 правильная организация закаливающих процедур
 предупреждение  отравления  детей  ядовитыми

растениями и грибами
 оказание  первой  медицинской  помощи  при

солнечном и тепловом ударе,  а так же при укусах
насекомых

Май Заведующи
й

1.2 Проведение инструктажа детей:
 по предупреждению травматизма;
 соблюдение правил поведения в природе

В  течение
летнего
периода     

Воспитатели
групп

1.3 Издание приказов:
 О  введении  летнего  режима  пребывания  детей  в

ДОУ;
 Об  организации  работы  групп  по  летнему

расписанию НОД;
 Об организации питания детей по летнему меню. 

Май Заведующий

2.Оздоровительная работа
2.1 Переход на режим дня в соответствии с тёплым периодом

года.
с
03.06.2017

Воспитатели
групп

2.2 Организация водно-питьевого режима. Ежедневно Воспитатели
групп

2.3 Организация жизни детей в адаптационный период. Ежедневно Воспитатели
групп

Максимальное  пребывание  детей  на  свежем  воздухе
(утренний  прием,  гимнастика,  физкультурные  занятия
развлечения).

Ежедневно Воспитатели
групп

2.4 Создание  условий  для  повышения  двигательной
активности  детей  на  свежем  воздухе  путем  расширения
ассортимента выносного оборудования.

Ежедневно Воспитатели
групп

2.5 Осуществление различных видов закаливания
в течение дня (воздушные и солнечные ванны, закаливание
водой, босохождение и т.д.)

В  течение
летнего
периода

Воспитатели
групп

2.6  Организация  питания  детей  по  летнему  10-
дневному меню.

 Включение в меню витаминных напитков, фруктов,
свежих овощей.    

В  течение
летнего
периода

калькулятор

2.7 Индивидуальная  и  подгрупповая  работа  с  детьми  по
развитию основных движений на прогулке

В  течение
летнего
периода

Воспитатели
групп

Организация познавательных и тематических
досугов в совместной деятельности с детьми

В течение
летнего
периода

Воспитатели
групп
Ст.
воспитатель

Организация экспериментальной деятельности В  течение
летнего
периода

Воспитатели
групп

Оформление санитарных бюллетеней: Июнь, Воспитатели



Режим дня на летний оздоровительный период 2019г. (1 корпус)

Режимные 
моментыГруппа

общеразвивающ
ей

направленности
детей раннего
возраста «А» 

Группа
общеразвивающ

ей
направленности
детей младшего

дошкольного
возраста «А»,

«Б»

Группа
общеразвивающ

ей
направленности
детей среднего
дошкольного
возраста «А»

«Б»

Группа
общеразвивающ

ей
направленности
детей старшего

возраста
дошкольного

«А», «Б»

Группа
общеразвивающ

ей
направленности
детей старшего

возраста
дошкольного

«В», «Г»
Утренний прием 
на улице (кроме 1 
м.гр.), игры, 
чтение

7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.05 7.00-8.15

Утренняя 
гимнастика на 
улице

7.55-8.00 8.00-8.05 8.00-8.10 8.05-8.20 8.15-8.30

Завтрак 8.00-8.40 8.05-8.40 8.10-8.55 8.20-8.55 8.30-8.55
Чтение, игры 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00
Общая 
длительность 
НОД на улице, 
включая 
перерывы 

9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.35

Прогулка 9.10-11.20 9.15-11.30 9.20-11.45 9.25-11.55 9.35-12.10
Подготовка к 
обеду, обед

11.20-12.00 11.30-12.00 11.45-12.25 11.55-12.35 12.10-12.40

Подготовка со сну, 
сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.25-15.00 12.25-15.00 12.40-15.00

Постепенный 
подъем, 
воздушные ванны,
закаливающие 
мероприятия, 
игры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.35

Полдник, игры 15.30-15.40 15.30-15.40 15.25-15.35 15.25-15.35 15.35-15.45
Досуг, прогулка 15.40-16.40 15.40-16.40 15.40-16.40 15.35-16.45 15.45-17.00
Подготовка к 
ужину, ужин

16.40-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 17.00-17.15

Прогулка, уход 
домой

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17-15-19.00

Ежедневная 
продолжительност
ь прогулки

4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа

Общая 
продолжительност
ь дневного сна

3 часа 3 часа 2ч. 35 мин 2ч. 25 мин 2ч. 20 мин

Продолжительнос
ть бодрствования

5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов



Режим дня на летний оздоровительный период 2019г. (2 корпус)

Режимные 
моменты

Возрастные группы
Группа

кратковреме
нного

пребывания

Группа
общеразвива

ющей
направленно

сти детей
раннего

возраста 
«А» «Б»

Группа
общеразвива

ющей
направленно

сти детей
младшего
возраста

«А», 

Группа
общеразвива

ющей
направленно

сти детей
среднего

дошкольног
о возраста
«А», «Б»

Группа
компенсиру

ющий
направленн
ости детей
старшего
возраста

дошкольног
о «А» «Б»

Группа
общеразвива

ющей
направленно

сти детей
старшего
возраста

дошкольног
о «В», «Г»

Утренний 
прием на 
улице (кроме 
1 м.гр.), 
игры, чтение

7.00-7.55 7.00-7.55 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.15

Утренняя 
гимнастика 
на улице

7.55-8.00 7.55-8.00 8.00-8.05 8.00-8.10 8.10-8.25 8.15-8.30

Завтрак 8.00-8.40 8.00-8.40 8.05-8.40 8.10-8.55 8.25-8.50 8.30-8.55
Чтение, игры 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.55-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00
Общая 
длительность
НОД на 
улице, 
включая 
перерывы 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.00-9.35

Прогулка 9.10-11.20 9.10-11.20 9.15-11.30 9.20-11.45 9.25-12.00 9.35-12.10
Подготовка к 
обеду, обед

11.20-12.00 11.20-12.00 11.30-12.00 11.45-12.25 12.00-12.35 12.10-12.40

Подготовка 
со сну, сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.25-15.00 12.35-15.00 12.40-15.00

Постепенный
подъем, 
воздушные 
ванны, 
закаливающи
е 
мероприятия,
игры

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.35

Полдник, 
игры

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.25-15.35 15.25-15.35 15.35-15.45

Досуг, 
прогулка

15.40-16.40 15.40-16.40 15.40-16.40 15.40-16.40 15.35-16.50 15.45-17.00

Подготовка к 
ужину, ужин

16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 17.00-17.15

Прогулка, 
уход домой

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17-15-19.00

Ежедневная 
продолжител
ьность 
прогулки

4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа 4-4,5 часа

Общая 
продолжител
ьность 
дневного сна

3 часа 3 часа 3 часа 2ч. 35 мин 2ч. 25 мин 2ч. 20 мин

Продолжител 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов 5,5-6 часов



ьность 
бодрствовани
я

Модель  двигательной активности детей в летний оздоровительный период 2019 год
(1 корпус)

Мероприят
ия

Частота проведения Взаимодейств
ие

с семьей
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Оптимизация двигательной активности

Подвижны
е и 
малоподви
жные 
игры во 
время 
утреннего 
приема 
детей и на 
прогулке 

ежедневн
о

по 5-15
мин.

ежедневно
по 5-15 мин.

ежедневно
по 5-15 мин

ежеднев
но

по 5-15
мин.

утром и
во 2-й

половин
е дня

ежедне
вно
по 10-
20 мин.
утром и
во 2-й
полови
не дня

ежедне
вно

по 10 -
20 мин.
утром и
во 2-й
полови
не дня

Утренние и 
вечерние 
прогулки  до и 
после
детского сада

Утренняя 
гимнастик

Ежедневн
о

Ежедневно
4-5 мин.

Ежедневно
5-6 мин.

Ежеднев
но

Ежедне
вно

Ежедне
вно

Рекомендации 
по проведению 



а на улице 4-5 мин. 6-8 мин. 8-
10мин.

10-12
мин.

утренней 
гимнастики, 
игр и 
игровых 
упражнений, 
организация 
прогулок 
в выходные дни

Музыкаль
но - 
ритмическ
ие
движения

на муз.
обр. деят-

ти 
3-5 мин.

на муз. обр.
деят-ти 
3-5 мин.

на муз. обр. 
деят-ти 
5-6 мин.

на муз.
обр. 

деят-ти 
5-6 мин.

на муз.
обр.

 деят-ти
10-13
мин.

на муз.
обр. 

деят-ти 
10-15
мин.

Подвижны
е игры на 
улице: 
сюжетные,
бессюжетн
ые;
 игры- 
забавы

Ежедневн
о не

менее 6-8
мин.

Ежедневно
не

менее 6-8
мин.

Ежедневно
не

менее 6-8
мин

Ежеднев
но не

менее 6-
8 мин.

Ежедне
вно не
менее

6-8
мин.

Ежедне
вно не
менее

6-8
мин.

Игровые 
упражнени
я (ловкие, 
быстрые, 
прыгунки, 
подлезания
, 
пролезани
я, 
перелезани
я)

Ежедневн
о

8-10мин.
(в т.ч.

по
подгрупп

ам
и

индивиду
ально

Ежедневно
8-10мин.(в

т.ч.
по

подгруппам
и

индивидуал
ьно

Ежедневно
8-10мин.(в

т.ч.
по

подгруппам
и

индивидуаль
но

Организов
анная 
двигательн
ая
деятельнос
ть на 
прогулке

Ежедневн
о не

менее 5-
10 мин.

Ежедневно
не менее 5-

10 мин.

Ежедневно
не менее 5-10

мин

Ежедне
вно не
менее

10-
15мин.

Ежедне
вно не
менее

15-
30мин.

Ежедне
вно не
менее

20-
30мин.

Индивидуа
льная 
работа (по 
ФИЗО)

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч. по
группам)

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч.

по
группа

м)

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч.

по группам)

Физическа
я культура 
непосредст
венно 
образовате
льная 
деятельнос
ть на 
улице

2 раза в
неделю
по 10
мин.

2 раза в
неделю

по 10 мин.

3 раза в
неделю

по 15 мин

3 раза в
неделю
по 15мин

3 раза в
неделю

по
25мин

3 раза в
неделю
по 30
мин

Гимнастик
а после 
дневного 
сна 

Ежедневн
о

5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5мин.

Ежедне
вно

5 мин.

Ежедне
вно

10 мин.

Ежедне
вно

10 мин.

Самостоят
ельная
 
двигательн
ая
деятельнос
ть

Ежедневно;  характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и
потребностей детей; проводится под наблюдением  взрослого.

Физкульту
рные 

- - 1 раз в мес., 
15-20 мин

1 раз в
мес.,

1 раз в
мес.,

Маршруты
выходного



досуги, 
развлечени
я

25-35 мин.30-45 мин. дня

Спортивн
ые 
праздники

- - - 1 раза до
60 мин.

1 
раз,до 
60 мин.

День 
здоровья

- - 1 раз в августе

 Пешие 
прогулки, 
экскурсии

- - - 1-2 раза в мес.1-2 раза в мес.

Закаливающие процедуры
Утренний прием 
на свежем
воздухе

Ежедневно Рекомендации 
по проведению
закаливающих 
процедур
в домашних 
условиях

Облегченная 
форма одежды
в группе

постоянно постоян
но

постоянно постоянн
о

постоян
но

Соблюдение
режима 
проветривания

согласно
графика

согласно
графика

согласн
о

графика

согласно
графика

согласно
графика

согласно
графика

Соблюдение 
питьевого
режима

постоянно постоян
но

постоян
но

постоянно постоянн
о

постоян
но

Соблюдение температурного
режима

постоянно постоян
но

постоян
но

постоянно постоянн
о

постоян
но

Прогулки на 
свежем воздухе

Ежедневно (при благоприятных погодных условиях, в соответствии с
требованиями)

Сон без маек Ежедневно (при t0 воздуха в спальне не ниже +18)

Босохождение
до и после сна

Ежедневно (при t0 пола не ниже +18)

Хождение по массажным 
дорожкам 

Ежедневно после сна

Воздушные ванны Ежедневно

Обширное 
Умывание
«Умывайка»

Ежедневно после сна

Профилактика и коррекция физического и психоэмоционального состояния
Артикуляционная и пальчиковая 
гимнастика

Ежедневно 
 по 4-5 мин.Ежедневно 

 по 4-5 мин

Ежедневно 
по 4-5 мин. Ежедневно

по 4-5 мин.

Ежедневно
по 6-10 мин

Ежедневно
по 8-12 мин

Консультац
ии и 
помощь
учителя 
логопеда

Дыхательная гимнастика При проведении гимнастик, физкультурных занятий Рекомендации 
по проведению 
упражнений в 
домашних 
условиях

Гимнастика для
глаз

Ежедневно
по 2-3 мин

Ежедневно
по 3-5 мин

Ежедневно
по 3-5 мин

Релаксация 1-2 раза в день (1-3
мин.)

1-2 раза в
день (2-
4мин.)

1-2 раза в день
(3-5 мин.)

Рекомендац
ии 
педагога-
психолога 
по 
созданию 
благоприят
ного 

Психогимнастика                          2-3 раза в неделю 4-5 мин.2-3 раза в 
нед. (5-10 мин.)

2-3 раза в 
нед. (8-12мин)



эмоционал
ьно-
психологич
еского
климата в 
семье

Лечебно - профилактические мероприятия
Сбалансированное  4-х разовое 
питание 

Постоянно Рекомендации 
по организации 
питания детей в
летний период

Витаминизация 3-го блюда 
(витамин С)

Ежедневно

Модель двигательной активности детей в летний оздоровительный период 2019 год
(2 корпус)
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Оптимизация двигательной активности

Подвижные и
малоподвижн
ые 
игры во 
время 
утреннего 
приема детей 
и на прогулке

ежедневно
по 5-15 мин.

ежедневно
по 5-15 мин.

ежеднев
но

по 5-15
мин.

утром и
во 2-й

половин
е дня

ежеднев
но

по 5-15
мин.

утром и
во 2-й

половин
е дня

ежеднев
но
по 10-20
мин.
утром и 
во 2-й
половин
е дня

ежеднев
но

по 10 -
20 мин.
утром и
во 2-й

половин
е дня

Утренние и 
вечерние 
прогулки  до и
после
детского сада



Утренняя 
гимнастика 
на улице

Ежедневно
4-5 мин.

Ежедневно
4-5 мин.

Ежеднев
но

6-8 мин.

Ежеднев
но

6-8 мин

Ежеднев
но
8-
10мин.

Ежеднев
но

10-12
мин.

Рекомендации
по 
проведению 
утренней 
гимнастики, 
игр и 
игровых 
упражнений, 
организация 
прогулок 
в выходные 
дни

Музыкально -
ритмические
движения

на муз. обр.
деят-ти 
3-5 мин.

на муз. обр.
 деят-ти 
3-5 мин.

на
муз.обр. 
деят-ти 
5-6 мин.

на муз.
обр. 

деят-ти 
7-10
мин.

на муз.
обр. 

деят-ти 
10-13
мин.

на муз.
обр. 

деят-ти 
10-15
мин.

Подвижные 
игры на 
улице: 
сюжетные,
бессюжетные;
 игры- забавы

Ежедневно
не

менее 6-8
мин.

Ежедневно
не

менее 6-8
мин.

Ежеднев
но не

менее 6-
8 мин.

Ежеднев
но не

менее 6-
8 мин.

Ежеднев
но не

менее 6-
8 мин.

Ежеднев
но не

менее 6-
8 мин.

Игровые 
упражнения 
(ловкие, 
быстрые, 
прыгунки, 
подлезания, 
пролезания, 
перелезания)

Ежедневно
8-10мин.(в

т.ч.
по

подгруппам
и

индивидуал
ьно

Ежедневно
8-10мин.(в

т.ч.
по

подгруппам
и

индивидуал
ьно

Организован
ная 
двигательная
деятельность 
на прогулке

Ежедневно
не менее 5-

10 мин.

Ежедневно
не менее 5-

10 мин.

Ежеднев
но не
менее

10-
15мин.

Ежеднев
но не
менее

10-
20мин.

Ежеднев
но не
менее

15-
30мин.

Ежеднев
но не
менее

20-
30мин.

Индивидуаль
ная работа 
(по ФИЗО)

2 раза в
неделю

2 раза в
неделю

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч. по
группам

)

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч. по
группам)

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч. по
группам

)

2-3 раза
в

неделю
(в т.ч. по

группам)

Физическая 
культура 
непосредстве
нно 
образователь
ная 
деятельность 
на улице

2 раза в
неделю

по 10 мин.

2 раза в
неделю

по 10 мин.

3 раза в
неделю

по
15мин

3раза в
неделю
по 20
мин

3 раза в
неделю

по
25мин

3 раза в
неделю
по 30
мин

Гимнастика 
после 
дневного сна 

Ежедневно
5 мин.

Ежедневно
5 мин.

Ежеднев
но

5 мин.

Ежеднев
но

8 мин.

Ежеднев
но

10 мин.

Ежеднев
но

10 мин.
Самостоятель
ная
 
двигательная
деятельность

Ежедневно;  характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и
потребностей детей; проводится под наблюдением  взрослого

Физкультурн
ые досуги, 
развлечения

- - 1 раз в мес., 
15-20 мин

1 раз в 
мес.,
20 -25

мин.

1 раз в
мес.,

25-35
мин.

1 раз в
мес.,

30-45 мин.

Маршрут
ы

выходного
дня

День 
здоровья

- - 1 раз в августе

 Пешие 
прогулки, 
экскурсии

- - - 1 раз в мес.1-2 раза в мес.1-2 раза в мес.

Закаливающие процедуры



Утренний 
прием 
на свежем
воздухе

Ежедневно Рекомендации 
по проведению
закаливающих
процедур
в домашних 
условиях

Облегченная 
форма одежды
 в группе

постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно

Соблюдение 
режима 
проветривания

согласно
графика

согласно
графика

согласно
графика

согласно
графика

согласно
графика

согласно
графика

Соблюдение 
питьевого
режима

постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно

Соблюдение 
температурного
 режима

постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно постоянно

Прогулки на
свежем воздухе

Ежедневно (при благоприятных погодных условиях, в соответствии с
требованиями)

Хождение по 
тропе здоровья

Ежедневно (при солнечной погоде)

Сон без маек Ежедневно (при t0 воздуха в спальне не ниже +18)

Босохождение  
до и после сна

Ежедневно (при t0 пола не ниже +18)

Хождение по 
массажным 
дорожкам 

Ежедневно после сна

Воздушные
ванны

Ежедневно

Профилактика и коррекция физического и психоэмоционального состояния

Артикуляционная и 
пальчиковая 
гимнастика

Ежедневно 
 по 4-5 мин.

Ежедневно
по 4-5 мин

Ежедневно
по 4-5 мин.

Ежедневно
по 4-5 мин

Ежедневно
по 6-10 мин

Ежедневно
по 8-12 мин

Консультации
и помощь
учителя 
логопеда

Дыхательная 
гимнастика 

При проведении гимнастик, физкультурных занятий Рекомендации
по 
проведению 
упражнений в
домашних 
условиях

Гимнастика для
 глаз

Ежедневно
по 2-3 мин

Ежедневно
 по 2-3 мин

Ежедневно
по 3-5 мин

Ежедневно
по 3-5 мин

Релаксация 1-2 раза в
день (1-3

мин.)

1-2 раза в день (2-
4мин.)

1-2 раза в день (3-5
мин.)

Рекомендации
педагога-
психолога по 
созданию 
благоприятно
го 
эмоционально
-
психологичес
кого
климата в 
семье

Психогимнастика                          2-3 раза в неделю 4-5 мин.2-3 раза в 
нед. (5-10 мин.)

2-3 раза в 
нед. (8-12мин)

Лечебно - профилактические мероприятия
Сбалансированное 
5-и разовое 
питание 

Постоянно Рекомендации
по 
организации 
питания детей
в летний 
период

Витаминизация  3-го 
блюда (витамин С)

Ежедневно



Модель физкультурно-оздоровительной деятельности 

Формы организации Младший
дошкольный возраст

Средний
дошкольн
ый возраст

Старший дошкольный
возраст

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных
моментов деятельности детского сада

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренняя 
гимнастика с 
музыкальным 
сопровождением

4-5 минут
ежедневно

5-6
минут

ежеднев
но

6-8 минут
ежедневно

8-10 минут
ежедневно

10
минут

ежеднев
но

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)
Игры и физические

упражнения на
прогулке

Ежеднев
но 5-6
минут

Ежедневно
6-10 минут

Ежедневно
10-15
минут

Ежеднев
но 15-20
минут

Ежедневно
20-30 минут

Закаливание:  
Ежедневно после дневного сна- воздушные ванны

- обтирание Ежедневно после дневного сна
- босохождение Ежедневно после дневного сна

- ходьба по
массажным
дорожкам

Ежедневно после дневного сна

Дыхательная 
гимнастика

Ежедневно после дневного сна

2. Учебные физкультурные занятия
Совместные занятия 
в спортивном зале

2 раза в
неделю
по 10
минут

2 раза в
неделю по
15 минут

2 раза в
неделю по
20 минут

2 раза в
неделю
по 25
минут

2 раза в
неделю по
30 минут

Физкультурные 
занятия на свежем 
воздухе

- 1 раз в
неделю 15

минут

1 раз в
неделю 20

минут

1 раз в
неделю

25 минут

1 раз в
неделю 30

минут
3.Спортивный досуг

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность

Ежедневно под руководством воспитателя
(продолжительность определяется в соответствии с

индивидуальными особенностями ребенка)
Спортивные 
праздники

- - Летом 1 раз
в год

2 раза в
год

2 раза в год

Досуги и 
развлечения

1 раз в
месяц 1 раз в 

месяц
1 раз в 
месяц

1 раз в 
месяц

1 раз в 
месяц

Дни здоровья 1 раз в
год

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

4. Совместная деятельность с семьей
Веселые старты - 1 раз в год 1 раз в год 2 раза в

год
2 раза в год

Походы выходного
дня

- - 1 раз в год 2 раза в
год

2 раза в год

Консультации для Ежеквартально



родителей

Система закаливания
Мероприятия От 1 до 3 лет от 3  до 5 лет от  5 до 7

лет
Утренний прием на свежем

воздухе
 (в теплое время года)

Ежедневно

Утренняя гимнастика Ежедневно в теплое время года на улице

Облегченная форма одежды По сезонам

Хождение по тропе здоровья Ежедневно в теплое время года на улице

Ходьба босиком до и после сна Переход из спальни в групповую 2-3 раза

Контрастные воздушные ванны Переход из спальни в группу 2-3 раза в неделю

 Солнечные ванны В летний период 

Обширное умывание 1 раз ежедневно

Сон в предварительно
проветриваемых помещениях

Ежедневное проветривание перед сном

Кварцевание групп и спален в
отсутствии детей

Ежедневно по графику

График выхода детей на прогулку на летний оздоровительный период 2019 г.
с 03.06 – 31.08.2019 года (1 корпус)

Дни  недели

Группа
общеразвивающе
й направленности

детей раннего
возраста «А»

Группа
общеразвивающе
й направленности
детей младшего

дошкольного
возраста «А» «Б»

Группа
общеразвивающе
й направленности

детей среднего
дошкольного

возраста «А» «Б»

Группа
общеразвивающе
й направленности

детей старшего
возраста

дошкольного «А»,
«Б»

Группа
общеразвивающе
й направленности

детей старшего
возраста

дошкольного «В»,
«Г»

Понедельни
к

9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Вторник 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45



17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

Среда 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Четверг 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Пятница 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

График выхода детей на прогулку на летний оздоровительный период 2018 г.
с 03.06 – 31.08.2019 года (2 корпус)

Дни
недели

Возрастные группы
Группа

общеразвиваю
щей

направленност
и детей раннего

возраста 

Группа
общеразвиваю

щей
направленност
и детей раннего

возраста 
«А», «Б»

Группа
общеразвиваю

щей
направленност

и детей
младшего

дошкольного
возраста «А»,

«Б»

Группа
общеразвиваю

щей
направленност

и детей
среднего

дошкольного
возраста «А» 

Группа
общеразвиваю

щей
направленност

и детей
старшего
возраста

дошкольного
«А», «Б»

Группа
общеразвиваю

щей
направленност

и детей
старшего
возраста

дошкольного
«В», «Г»

Понедельн
ик

9.10-11.20 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Вторник 9.10-11.20 9.10-11.20
15.50-16.40

7.00-8.00
9.15-11.30

7.00-8.00
9.30-11.40

7.00-8.05
9.50-11.55

7.00-8.10
9.50-12.00



17.20-19.00 16.00-16.50
17.30-19.00

16.00-16.40
17.30-19.00

16.00 – 16.40
17.30-19.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Среда 9.10-11.20 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Четверг 9.10-11.20 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Пятница 9.10-11.20 9.10-11.20
15.50-16.40
17.20-19.00

7.00-8.00
9.15-11.30

16.00-16.50
17.30-19.00

7.00-8.00
9.30-11.40

16.00-16.40
17.30-19.00

7.00-8.05
9.50-11.55

16.00 – 16.40
17.30-19.00

7.00-8.10
9.50-12.00

16.00 – 16.45
17.30-19.00

Методическое обеспечение режима интеллектуальной и двигательной деятельности
детей .
1. Программы:

 программа «От рождения до школы», образовательная программа ДОУ
 парциальные:  «Физическая  культура  –  дошкольникам»  (Л.Д.  Глазырина),  -

«Безопасность».  Программно-методические  материалы  по  развитию  социально-
коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста
(Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.)

2. Авторские разработки:
 -комплексы,  картотеки  (утренняя  гимнастика,  игры,  упражнения  с  пальчиками,

п/игры,  игры с  водой,  ветром,  песком,  специальные театральные игры,  игры на
развитие психических процессов и т.д.), проекты по экологическому воспитанию.

Тематическое планирование  
работы с детьми 1-3 лет 

Неделя, тема Направления работы с детьми
Познавательное

развитие
Речевое развитие 

Физическое 
развитие

Художественно-
эстетическое

развитие

Социально-
коммуникативное

развитие
ИЮНЬ

 «Солнечная
неделя»

-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -
«Заботливое
солнышко» 
-  Чтение  рассказов

-  Урок  здоровья
«Солнышко
лучистое» - о пользе
и  вреде  солнечных
лучей для здоровья 
-  Час  двигательной
активности
«Солнышко

-  Рисование
«Солнышко и тучка»
(закрепление
навыков  работы
гуашевыми
красками)
-  Музыкальные
игры:  «Солнышко  и

-  Беседа  «Мы  -
дружные  ребята»  -
навыки  общения
между детьми 
-  Беседа:  «Какую
пользу  приносят
солнце,  воздух  и
вода»



Л.Воронковой
«Солнечный денёк»
-  Эксперимент
«Вода  в  сосуде»
(нагревание  воды
лучами солнца)
-  Пальчиковая
гимнастика  «Наша
квартира»

встречаем» 
-  Ходьба
«Солнышко»
(чередование ходьбы
врассыпную  с
построением в круг)
-  Основные
движения:
«Дотянись  до
солнышка»  (лазанье
по  гимнастической
стенке);  «Радужные
брызги»  (бросать
мяч вверх и ловить) 

дождик»
(М.Раухвенгер),
«Солнышко»  (Е.
Макшанцева)
-  Рисование
«Солнечный зайчик»
(совершенствовать
различение  желтого
цвета) 

Неделя
безопасност

и 
«Правила
движения
мы узнали,
на дороге

внимательн
ей стали!»

-  Чтение  сказки
Г.Юрмина
«Любопытный
мышонок» 
-  Наблюдение  за
машинами:
внешний  вид,
детали, назначение

-  Спортивный  вечер
развлечений
«Лучший пешеход» -
правила  поведения
детей на улице 
-  Подвижные  игры
«Красный,  жёлтый,
зелёный», «Островок
безопасности» 

-  Слушание  песен:
«Весёлые
путешественники»
(М.Старокадомский)
,  «Песенка
дорожных  знаков»
(Ю.Чичиков),
«Машина
(Т.Попатенко)
-  Штриховка
цветными
карандашами
«Светофорик»

-  Сюжетно-ролевая
игра «Автобус» 
-  Рассматривание
плакатов  по
безопасности
дорожного
движения,  чтение
стихотворений  по
данной тематике

 «Капитошк
а и его
друзья»

-  Беседа «Значение
воды  в  нашей
жизни»  (Вода
существует  в
окружающей  среде
в различных видах.
Это  и  дожди,  и
реки,  и  моря.  В
реках  вода  без
запаха  и  вкуса  –
пресная,  в  ней
живут  щуки,
караси…  В  море
вода  солёная,  там
живут  свои
обитатели  –
медузы,  акулы,
киты…)

-  Подвижные  игры:
«Солнышко  и
дождик»,  «Ручеёк»,
«Накорми  рыбок»
(метание  предметов
в  горизонтальную
цель)
-  Дыхательная
гимнастика:
«Пароход»,
«Спрячься  в  воду»
(задержка  дыхания),
«Мыльные пузыри»
- Пальчиковые игры:
«Рыбка»  (движение
кистями  рук,
имитирующие
плывущую  рыбку),
«Уточка»
(разведение  и
сведение пальцев)

-  Развлечение
«Праздник  мыльных
пузырей»
-  Рисование  свечой
«Рыбки»
- Пластический этюд
«Капельки»  -  под
любую
соответствующую
музыку  (развивать
фантазию,  внимание
и  согласованность
действий)

-  Беседа «Я берегу
игрушки и одежду»
-  бережное
отношение к вещам
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(воспитатель
вывела  детей  на
прогулку)

 «Познай
себя»

-  Беседа  для
внеситуативно-
личностного
общения  «Знаешь

-  Дидактические
игры  на  привитие
культурно-
гигиенических норм:

- Лепка «Наши руки
не  для  скуки»  (по
замыслу)
-  Рисование  в

-  Игра-тренинг
«Учимся правильно
разговаривать»  -
правила  ведения



ли ты себя»
-  Дидактические
игры:  «Волшебный
стул»,  «Передача
чувств»,  «Доброе
утро, Иван!»

«Проснись-
потянись»;
«Тряпичная кукла»
-  Урок  здоровья  «Я
расту и развиваюсь» 
- Психогимнастика в
сочетании  с
точечным  массажем
«Гимнастика
маленьких
волшебников»
-  Игра  «Солнечные
зайчики»

нетрадиционной
форме  «Угадай,  что
получилось!» 

диалога
-  Сюжетно-ролевая
игра «Больница» 

ИЮЛЬ
 «В  мире
игрушек»

-  Занятие-игра  в
песочнице
«Машины  бывают
разные»
(классификация
игрушечных машин
по  назначению,  по
материалу,  из
которого  они
сделаны)
-  Занятие  «Мы
матрёшки  –
весёлые игрушки»
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -
«Любимые куклы» 

-  Спортивный  досуг
«В  гостях  у
матрёшки»
-  Комплекс
упражнений
«Игрушки» 

-  Театр  игрушек  –
сказка  В.Сутеева
«Под грибом»
-  Рисование  «Моя
любимая игрушка»

-  Беседа  «Я  беру
игрушку»  -  право
выбора  игрушки,
не забывая о таком
же  праве  других
детей
-  Сюжетно-ролевая
игра  «В  магазине
игрушек» 

.
«В стране
песочных
замков»

- Беседа «Что у нас
под  ногами?»  (Мы
живём в городе, где
все  улицы
заасфальтированы,
по  ним  ездят
машины,  ходят
люди,  но  есть
места,  где  растут
цветы,  деревья,
трава  –  это  живая
земля,  она
называется  почвой.
Рассмотреть  через
лупу  из  чего
состоит почва)
-  Наблюдения
«Коллекция
камней»

-  Ходьба  «Тропа
здоровья»  (босиком
по камешкам,  песку,
траве)
- Подвижные игры: «
По кочкам»,  «Найди
свой  дом»  (дома:
камень,  пенёк,
песочница и др.)

-  Смотр-конкурс
«Строим из песка»
-  Игры  с  песком:
«Что  спрятано  в
песке?» (закопанную
в  песке  игрушку  в
процессе  раскопок
отгадывают  по
постепенно
открывающимся
частям предмета)

- Беседа «Я люблю
маму  и  папу»  -
представления  о
семей,
взаимоотношениях
в семье           
-  Сюжетно-ролевая
игра «Дом» 



(рассматривание
камней:  большие  и
маленькие,
округлые и острые,
прозрачные  и
цветные).

 «Чудеса
своими

руками»

-  Беседа
«Волшебная
бумага» (Что это за
материал,  его
свойства,  из  чего
делают  бумагу  и
что  делают  из
бумаги)
-  Игра на  развитие
воображения  «Что
и  как  можно
сделать» 
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -  «Мы
ребята-мастера» 

-  Пальчиковая
гимнастика:  «Кто
быстрее  добежит?»
(бег  пальчиками),
«Весёлые  ладошки»
(разведение  пальцев
рук) и др.
-  Упражнение
«Лепим уверенную и
умелую руку»
-  Подвижные  игры:
«Делай  наоборот»,
«Делай  так,  делай
этак»,  «Меткий
стрелок»

-  Развлечение
«Пластилиновая
страна»

-  Беседа  «Наша
дружная  семья»  -
представления  о
семье,  семейном
клане
-  Сюжетно-ролевая
игра «Дом» 

.
«На

золотом
крыльце

сидели…»

-  Чтение  русских
народных  сказок,
загадок,  потешек,
поговорок.
-  Комплексное
занятие  по
народному
творчеству  «В
гости к бабушке»

-  Подвижные  игры
на  слова
р.н.потешек:
«Солнышко»,
«Бабочки  и
ласточки» 
-  Упражнения  на
слова  р.н.потешек
«Шутки  шутить  –
людей насмешить)

-  Декоративное
рисование  «Укрась
тарелочку, чашку» 
-  Слушание  русских
народных мелодий
-  Игра  на
музыкальных
инструментах
(ложки,  трещётки,
бубен)

-  Игра  «У  нас  в
гостях Марьюшка и
Иванушка»  -
знакомство  с
русским костюмом

 «Любимые
игры и

игрушки.»

Заучивание А.Барто
«Игрушки».
Чтение сказки 
Т.Маршаловой 
«Старые игрушки»
Чтение «Ты 
собачка не лай»;
«Мой мишка» З.Н. 
Александрова

П/и «Самолёты» (бег
в  разных
направлениях), «Мой
весёлый  звонкий
мяч»  (прыжки  на
двух  ногах),  «Зайка
беленький
сидит»(выполнение
движений  в
соответствии  с
текстом),
«Лошадки»,
«Лохматый пёс»

Рисование 
«Матрешка» 
(закрашивание)
Лепка « Мишка-
неваляшка»
Аппликация 
«Разноцветная 
пирамидка»

Развлечение «В 
гости к нам пришёл
котёнок»

АВГУСТ
 «В

Сказочном
царстве –
небывалом

-  Поэтические
минутки
«Маленькие
стишки  для

-  Игра-имитация
«Маленькие
человечки»
(воспроизведение

-  Слушание  детских
песен  из  любимых
мультфильмов
-  Рисование

-  Беседа  «Как
можно  выбрать»  -
право  выбирать
игру,  игрушку,  не



государстве
»

маленьких
человечков»
-  Дидактическая
игра  «Сочиняем
сказку»  -
модификация
русской  народной
сказки «Колобок»

выразительных поз и
движений)
-  Подвижная  игра:
«Карлики  и
великаны»
-  Дыхательное
упражнение
«Волшебные  слова»
(произносить  на
выдохе:  «Трах-
тибидох-тибидох-
тух»)
-  Упражнения  на
осанку:  «Аладдин»
(сидеть,  скрестив
руки  и  ноги),
«Шапка-невидимка»
(ходьба  с  мешочком
на голове)

«Цветочный  город»
(рисование
цветными  мелками
на асфальте)

нарушая  норм
общения 
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(воспитатель
организовывает
подвижные  игры  с
детьми)

Неделя
безопасност

и
«Азбука АУ»

-  Занятие
«Машенька
заблудилась»
- Чтение: р.н.сказка
«Маша и медведь»,
Е.Благинина
«Весёлая
прогулка»,
С.Михалков
«Весёлый  турист»,
О.Бундур  «В
глухом лесу»

-Час  двигательной
активности  «В
гостях у Антошки»
-  Подвижные  игры:
«Изобрази
животного»,  «Кого
не стало»
-  Двигательные
упражнения:  «В  лес
зелёный  мы
пойдём», «В лесу»
-  Дыхательное
упражнение  «Ветер
в лесу» («Ш-Ш-Ш» -
дети  поочерёдно
передают  звук
соседу)

-  Рисование  «Кого
можно  встретить  в
лесу»
-  Аппликация
«Укрась дерево»

-  Беседа  «Мы  не
будем  ссориться»  -
умения  и  навыки
общения
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Магазин»
(культура общения)

 «В гостях у
Лесовика»

-  Занятие-игра
«Путешествие  в
лес»
-  «Загадки  лесной
поляны»
-  Дидактические
игры  эколого-
социальной
направленности:
«Медведь,  что  ты
ешь?»,  «Ежик»,
«Заяц»
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи

- «Игры на опушке»:
«Кто  быстрее?»,
«Кукушка»,  «Найди
такой же»
-  Подвижные  игры:
«У  медведя  во
бору», «Дед Мазай»
-  Упражнения  на
равновесие: «Грибы»
(на  одной  ноге),
«Змейка» (ходьба по
намеченным
линиям)
-  Упражнение  на
дыхание  «Птичьи
голоса» (подражание

-  Изготовление
коллективного
коллажа  «Кто  живёт
в лесу»
-  Лепка  «Угощенье
для  лесных
жителей»  (ягоды,
грибы,  орехи,
шишки)
-  Концерт для кукол
«Мой  ласковый  и
нежный  зверь»
(стихи,  песни  и
танцы о животных)

-  Беседа  «Я
выполняю
поручение»  -
оценка
выполненного
действия



руками» - «В лес за
грибами» 

различным птицам)

«Летние
путешестви

я»

-  Занятие-игра
«Путешествие  по
воздуху» 
-  Дидактические
игры на социально-
речевое  общение:
«Подарок  другу»,
«Как  можно
сделать  приятное
другому»,
«Передача чувств» 
-  Дидактические
игры: «На воде,  на
земле,  в  воздухе»,
«Где ты живёшь?»,
«На  чём  я
путешествую»

-  Подвижные  игры:
«Где мы были –  мы
не  скажем,  а  что
делали  -  покажем»,
«Кто  живёт  в
избушке?» 
-  Игровой  комплекс
упражнений  «Три
медведя» 
-  Мимическая
гимнастика «Курочка
и цыплята» 

-  Фестиваль
любимых песен «Раз
–  словечко,  два  –
словечко,  будет
песенка!»
-  Рисование
«Дорисуй облачко»

-  Игра-тренинг
«Учимся правильно
разговаривать»  -
правила  ведения
диалога
-  Сюжетно-ролевая
игра «Больница» 

Перспективный план  
работы с детьми 3-5 лет  

Неделя, тема Направления работы с детьми
Познавательное

развитие
Речевое развитие 

Физическое 
развитие

Художественно-
эстетическое

развитие

Социально-
коммуникативное

развитие
ИЮНЬ

 «Солнечная
неделя»

-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -
«Заботливое
солнышко» 
- Чтение рассказов

-  Урок  здоровья
«Солнышко
лучистое» - о пользе
и  вреде  солнечных
лучей для здоровья 
-  Час  двигательной
активности
«Солнышко

-  Рисование
«Солнышко и тучка»
(закрепление
навыков  работы
гуашевыми
красками)
-  Аппликация
«Солнышко»  (из

-  Беседа  «Мы  -
дружные  ребята»  -
навыки  общения
между детьми 
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(дети  средней
группы  берут  на



Л.Воронковой
«Солнечный
денёк»
-  Эксперимент
«Вода  в  сосуде»
(нагревание  воды
лучами солнца)
- дид.упр. «Что за
форма»
(закреплять
различать  и
называть
знакомые
геометрические
формы)
-  Пальчиковая
гимнастика «Наша
квартира»
-  Чтение
М.Кривицкая
«Тайны дорожных
знаков»

встречаем» 
-  Ходьба
«Солнышко»
(чередование
ходьбы  врассыпную
с  построением  в
круг)
-  Основные
движения:
«Дотянись  до
солнышка»  (лазанье
по  гимнастической
стенке);  «Радужные
брызги»  (бросать
мяч вверх и ловить)
-  Подвижная  игра
«Бегите ко мне»
- «Красивая осанка»
-  познакомить  с
упражнениями  для
коррекции осанки, и
о  значении  спорта
для осанки

кусочков  бумаги
методом
обрывания)
-  Музыкальные
игры:  «Солнышко  и
дождик»
(М.Раухвенгер),
«Солнышко»  (Е.
Макшанцева)
-  Рисование
«Солнечный зайчик»
(совершенствовать
различение  желтого
цвета) 
-  Конструирование
из  песка,  (глины  и
т.п.)  улицы.
Индивидуальная
беседа  с  детьми  в
процессе работы

себя  роли
сотрудников ДОУ)
-  Беседа:  «Какую
пользу  приносят
солнце,  воздух  и
вода»
- Игра: «01 – 
примите вызов»
-  Беседа по картинам:
«Когда  тебе  грозит
опасность»  -
формировать  правила
поведения при разных
опасных ситуациях
- Д/игра «Что такое
хорошо,  что  такое
плохо»  -обратить
внимание на то, что
правильное
поведение
приносит  радость,
здоровье  тебе
самому  и
окружающим
людям

Неделя
безопасности

«Правила
движения мы

узнали, на
дороге

внимательней
стали!»

-  Чтение  сказки
Г.Юрмина
«Любопытный
мышонок» 
-  Наблюдение  за
машинами:
внешний  вид,
детали,
назначение
-  Беседа  о
правилах
движения
пешеходов  по
тротуару
- Чтение рассказа 
Н.Носова 
«Автомобиль».
-  Обыгрывание
проблемных
ситуаций  на
дорогах   с
помощью
персонажей
кукольного театра.
- «Правила 
поведения в 
транспорте» - 

-  Спортивный вечер
развлечений
«Лучший пешеход» -
правила  поведения
детей на улице 
-  Подвижные  игры
«Красный,  жёлтый,
зелёный»,
«Островок
безопасности»,  «К
своим  флажкам»,
«Бегущий светофор»
-  Развлечение 
«Движение без 
опасностей»
- Прогулка-поход: 
«Гуляем с 
Незнайкой» - учить 
ориентироваться в 
пространстве, 
влево, вправо, 
прямо.

-  Слушание  песен:
«Весёлые
путешественники»
(М.Старокадомский),
«Песенка  дорожных
знаков»
(Ю.Чичиков),
«Машина
(Т.Попатенко)
-  Штриховка
цветными
карандашами
«Светофорик»
-  Рисование:
«Дорожные знаки» -
закреплять  знания
детей  о  дорожных
знаках
-  Рисование цветных
линий   различной
длины,  рисование
дорожек  различной
длины и ширины.
- Рисование: 
«Дорога для 
автомобиля» - 
продолжать учить 

-  Сюжетно-ролевая
игра  «Автобус»
(дети  среднего
возраста  берут  на
себя  роли  шофёра,
кондуктора)
-  Рассматривание
плакатов  по
безопасности
дорожного
движения,  чтение
стихотворений  по
данной тематике
-  Дидактическая
игра «Автомобили»
-  Игра-
драматизация  «Мы
по  улице  идём»  -
закрепить  правила
поведения на улице



познакомить с 
правилами 
поведения в 
пассажирском 
транспорте.
- Домино 
«Транспорт» 

закрашивать 
поверхность 
рисунка различными
деталями (дома, 
деревья).

 «Капитошка
и его друзья»

-  Беседа
«Значение  воды  в
нашей  жизни»
(Вода  существует
в  окружающей
среде в различных
видах.  Это  и
дожди,  и  реки,  и
моря. В реках вода
без запаха и вкуса
–  пресная,  в  ней
живут  щуки,
караси…  В  море
вода  солёная,  там
живут  свои
обитатели  –
медузы,  акулы,
киты…)
-  Опыты  на
выявление свойств
воды:  «Вода
прозрачная»,  «У
воды  нет  вкуса  и
запаха»,  «Вода
жидкая,  может
течь»,  «Вода  –
волшебный
растворитель»,
«Вода  не  имеет
формы»

-  Подвижные  игры:
«Солнышко  и
дождик»,  «Ручеёк»,
«Накорми  рыбок»
(метание  предметов
в  горизонтальную
цель)
-  Дыхательная
гимнастика:
«Пароход»,
«Спрячься  в  воду»
(задержка  дыхания),
«Мыльные пузыри»
- Пальчиковые игры:
«Рыбка»  (движение
кистями  рук,
имитирующие
плывущую  рыбку),
«Уточка»
(разведение  и
сведение пальцев)
-  ОРУ  «Морские
животные»

-  Развлечение
«Праздник  мыльных
пузырей»
-  Рисование  свечой
«Рыбки»
- Пластический этюд
«Капельки»  -  под
любую
соответствующую
музыку  (развивать
фантазию,  внимание
и  согласованность
действий)
-  Муз-дид  игра  .
«Солнышко и туча»
-  Слушание  «Шум
моря» (звуки)
-  Изготовление
лодочек  из
природного
материала  «Лодочки
в море»
-  Конструирование
из  бумаги  «Чудо-
капелька»

- Беседа «Я берегу
игрушки и одежду»
-  бережное
отношение к вещам
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(воспитатель
вывела  детей  на
прогулку)
- Психогимнастика 
«Гномики у моря»
- Релаксация 
«Море»

 «Познай
себя»

-  Беседа  для
внеситуативно-
личностного
общения  «Знаешь
ли ты себя»
-  Дидактические
игры:
«Волшебный
стул»,  «Передача
чувств»,  «Доброе
утро, Иван!»
-  Рассказы  детей
на тему: «Каким я
хочу  быть»
-выяснить,

-  Дидактические
игры  на  привитие
культурно-
гигиенических
норм:  «Проснись-
потянись»;
«Тряпичная кукла»
-  Урок  здоровья  «Я
расту и развиваюсь»
- Психогимнастика в
сочетании  с
точечным  массажем
«Гимнастика
маленьких
волшебников»

- Лепка «Наши руки
не  для  скуки»  (по
замыслу)
-  Рисование  в
нетрадиционной
форме  «Угадай,  что
получилось!»
(выдувание  через
соломинку  цветных
клякс)
- Рисование   
«Портрет друга»
- Рисование «Мое 
настроение»
- Развлечение «Мы 

-  Игра-тренинг
«Учимся
правильно
разговаривать»  -
правила  ведения
диалога
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Больница»
(дети  средней
группы  берут  на
себя  роли  врачей,
медсестёр)
-тБеседа «Чем 
украсить комнату»
- Игровое 



понимают ли дети
важность
здорового  образа
жизни,
оптимистического
настроения  для
счастливого
будущего.
-  Чтение  «Знай
своё  тело»,  «Это
вредная  еда»,
«Микробы  и
мыло».

-  Игра  «Солнечные
зайчики»
- П/игра  «Будь 
внимателен!» - 
развивать 
внимание, обучать 
точному и 
быстрому 
реагированию  на 
звуковые сигналы.

дружные ребята» упражнение  
«Помогите 
незнайке»
- Досуг «Петрушка 
пришел в гости»
- Ритмическая 
гимнастика «Мы 
помощники»

ИЮЛЬ
 «В  мире
игрушек»

-  Занятие-игра  в
песочнице
«Машины  бывают
разные»
(классификация
игрушечных
машин  по
назначению,  по
материалу,  из
которого  они
сделаны)
-  Занятие  «Мы
матрёшки  –
весёлые игрушки»
-  Чтение  сказки
Т.Маршаловой
«Старые
игрушки»
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -
«Любимые куклы»

- Спортивный досуг
«В  гостях  у
матрёшки»
-  Комплекс
упражнений
«Игрушки» 
- П/игра «Солнышко
и  дождик»,  -
«Медведь и пчелы»,
«Ягода –малинка»

-  Театр  игрушек  –
сказка  В.Сутеева
«Под грибом»
-  Рисование  «Моя
любимая игрушка»
- Кукольный театр 
«Еж и медведь»

-  Беседа  «Я  беру
игрушку»  -  право
выбора  игрушки,
не забывая о таком
же  праве  других
детей
-  Сюжетно-ролевая
игра  «В  магазине
игрушек»  (дети
среднего  возраста
берут на себя роли
продавца, кассира)
- «Опасные игры» -
подвести  детей  к
пониманию  того,
что  не  всегда
детские  игры
безопасны.

 «В стране
песочных
замков»

-  Беседа  «Что  у
нас  под  ногами?»
(Мы  живём  в
городе,  где  все
улицы
заасфальтированы,
по  ним  ездят
машины,  ходят
люди,  но  есть
места,  где  растут
цветы,  деревья,
трава – это живая
земля,  она
называется

-  Ходьба  «Тропа
здоровья»  (босиком
по камешкам, песку,
траве)
-  Подвижные  игры:
«  По  кочкам»,
«Найди  свой  дом»
(дома:  камень,
пенёк,  песочница  и
др.)
- П/и:«К своим 
флажкам» - 
развивать внимание
и ориентировку в 

-  Смотр-конкурс
«Строим из песка»
-  Игры  с  песком:
«Секретики»
(«засекретить»  те
или  иные  предметы,
а на следующий день
постараться  их
отыскать);  «Что
спрятано  в  песке?»
(закопанную в песке
игрушку  в  процессе
раскопок отгадывают
по  постепенно

- Беседа «Я люблю
маму  и  папу»  -
представления  о
семей,
взаимоотношениях
в семье           
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Дом»  (дети
среднего  возраста
берут на себя роли
взрослых)
- Беседа «Уход  за  
руками» -  научить 
тщательно ухаживать 



почвой.
Рассмотреть  через
лупу  из  чего
состоит почва)
-  Опыты:  «Какой
он,  песок?»
(пересыпание  и
просеивание
песка,  сравнение
его температуры)
-  Наблюдения
«Коллекция
камней»
(рассматривание
камней: большие и
маленькие,
округлые  и
острые,
прозрачные  и
цветные).
- Беседа «Наша 
земля – 
кормилица»

пространстве. открывающимся
частям  предмета);
«Мозаика из камней»
(предложить  из
камней  выложить
узор или рисунок)
- Рисование на песке

за своими руками , 
беречь их  и развивать.

 «Чудеса
своими
руками»

-  Беседа
«Волшебная
бумага»  (Что  это
за  материал,  его
свойства,  из  чего
делают  бумагу  и
что  делают  из
бумаги)
-  Оригами  «Чудо
своими  руками»
(изготовление
простейших
поделок из бумаги,
с  последующим
обыгрыванием)
- Игра на развитие
воображения «Что
и  как  можно
сделать» 
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»-  «Мы
ребята-мастера» 

-  Пальчиковая
гимнастика:  «Кто
быстрее  добежит?»
(бег  пальчиками),
«Весёлые  ладошки»
(разведение  пальцев
рук) и др.
-  Упражнение
«Лепим  уверенную
и умелую руку»
-  Подвижные  игры:
«Делай  наоборот»,
«Делай  так,  делай
этак»,  «Меткий
стрелок»

-  Развлечение
«Пластилиновая
страна»
-  Изготовление
атрибутов
настольного  театра
для  игры-
драматизации  по
стихотворению
С.Капутикян  «Маша
обедает»  (вырезание
животных  по
шаблону,
раскрашивание
карандашами  и
фломастерами)
- Рисование «Краски 
лета»

-  Беседа  «Наша
дружная  семья»  -
представления  о
семье,  семейном
клане
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Дом»
(готовим  подарки
для родных)
- Д/игра «Что такое
хорошо,  что  такое
плохо»  -обратить
внимание на то, что
правильное
поведение
приносит  радость,
здоровье  тебе
самому  и
окружающим
людям.

 «На золотом
крыльце

сидели…»

-  Чтение  русских
народных  сказок,
загадок,  потешек,
поговорок.

-  Подвижные  игры
на  слова
р.н.потешек:
«Солнышко»,

-  Декоративное
рисование  «Укрась
тарелочку, чашку» 
-  Слушание  русских

-  Игра  «У  нас  в
гостях Марьюшка и
Иванушка»  -
знакомство  с



-  Комплексное
занятие  по
народному
творчеству  «В
гости к бабушке»
- Игра-хоровод 
«Ходит Ваня», 
«Ну-ка как Ваня – 
Ванюша» 
- Игровое 
упражнение «Мы 
матрешки» 
- Беседа «Я и моя 
семья»
- Составление 
рассказа   «Я у 
бабушки в гостях»

«Бабочки  и
ласточки» 
-  Упражнения  на
слова  р.н.потешек
«Шутки  шутить  –
людей насмешить)
-  «Попади  в  цель»-
метание мешочков с
песком
- ОРУ «Матрешки»
-  П/и  народные:
«Кувшинчики»,
«Стадо»

народных мелодий
-  Игра  на
музыкальных
инструментах
(ложки,  трещётки,
бубен)
- Слушание «Звуки 
природы»
-  Музыкальная
гостиная
«Разноцветный
хоровод»
- Объемная 
аппликация «Во поле
береза стояла»
- Аппликация 
«Украсим сарафан»

русским костюмом
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Театр»  (дети
средней  группы  в
роли  артистов
показывают  сказки
«Курочка  Ряба»,
«Теремок»)
-  Проблемная
ситуация:  «Если  ты
потерялся»  -  учить
детей  правилам
поведения  в
экстремальных
ситуациях

АВГУСТ 
«Любимые

игры и
игрушки.»

-  Беседа
«Сказочные
маленькие
человечки»  (В
мире  существует
очень  много
сказок,  главными
героями  которых
являются
маленькие
человечки.  В
каждой  стране  их
называют  по-
своему:  эльфы,
гномы,  тролли  и
другие.  Целую
книгу  про  страну
маленьких
человечков
придумал Н.Носов
и  назвал  её
«Приключения
Незнайки»  -
чтение  избранных
глав)
-  Поэтические
минутки
«Маленькие
стишки  для
маленьких
человечков»
-  Дидактическая
игра  «Сочиняем

-  Игра-имитация
«Маленькие
человечки»
(воспроизведение
выразительных  поз
и движений)
-  Подвижная  игра:
«Карлики  и
великаны»
-  Дыхательное
упражнение
«Волшебные  слова»
(произносить  на
выдохе:  «Трах-
тибидох-тибидох-
тух»)
-  Упражнения  на
осанку:  «Аладдин»
(сидеть,  скрестив
руки  и  ноги),
«Шапка-невидимка»
(ходьба  с  мешочком
на голове)
-  П/и:  «Я  знаю»,
«Пора  бабушка  в
пир»,  «Здравствуй
сосед»,  «Дедушка
рожок»

-  Слушание  детских
песен  из  любимых
мультфильмов
-  Рисование
«Цветочный  город»
(рисование
цветными  мелками
на асфальте)
- Аппликация 
гармошка «Мы за 
руки возьмемся»
- Игра-забава 
«Девочки и 
мальчики»

-  Беседа  «Как
можно  выбрать»  -
право  выбирать
игру,  игрушку,  не
нарушая  норм
общения 
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(воспитатель
организовывает
подвижные  игры  с
детьми)
-  Рассказ  из  личного
опыта: «Собака – наш
друг» - учить понимать
состояние и поведение
животных и как с ними
обращаться.
- Беседа «Для чего
нужно  чистить
зубы?» -закреплять
к-г навыки



сказку»  -
модификация
русской  народной
сказки «Колобок»

 «В
Сказочном
царстве –
небывалом

государстве»

-  Занятие
«Машенька
заблудилась»
-  Чтение:
р.н.сказка  «Маша
и  медведь»,
Е.Благинина
«Весёлая
прогулка»,
С.Михалков
«Весёлый турист»,
О.Бундур  «В
глухом лесу»
- Чтение 
«Берегите воду» 
- Беседа «Наша 
земля – 
кормилица»
- Д/и «Где что 
зреет»

-Час  двигательной
активности  «В
гостях у Антошки»
-  Подвижные  игры:
«Изобрази
животного»,  «Кого
не стало»
-  Двигательные
упражнения:  «В лес
зелёный  мы
пойдём», «В лесу»
-  Дыхательное
упражнение  «Ветер
в  лесу»  («Ш-Ш-Ш»
-  дети  поочерёдно
передают  звук
соседу)

-  Рисование  «Кого
можно  встретить  в
лесу»
-  Аппликация
«Укрась дерево»
-  Объемная
аппликация  «Летний
наряд деревьев»
-  Слушание  «Лето»
Вивальди,  «Гроза»
Бетховен,
«Незабудка»
Аленский,
«Бабочки»  Григ

-  Беседа  «Мы  не
будем ссориться»  -
умения  и  навыки
общения
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Магазин»
(культура общения)
- Беседа 
«Осторожно 
Солнце!» 
-  Беседа  с
рассматриванием
иллюстраций
«Насекомые»

Неделя
безопасности
«Азбука АУ»

-  Занятие-игра
«Путешествие  в
лес»
-  «Загадки  лесной
поляны»
-  Дидактические
игры  эколого-
социальной
направленности:
«Медведь,  что  ты
ешь?»,  «Ежик»,
«Заяц»
-  Заучивание
стихотворения  по
методике
«Расскажи  стихи
руками»  -  «В  лес
за грибами» 

- «Игры на опушке»:
«Кто  быстрее?»,
«Кукушка»,  «Найди
такой же»
-  Подвижные  игры:
«У  медведя  во
бору», «Дед Мазай»
-  Упражнения  на
равновесие:
«Грибы»  (на  одной
ноге),  «Змейка»
(ходьба  по
намеченным
линиям)
-  Упражнение  на
дыхание  «Птичьи
голоса» 
- П/игра «Солнышко
и  дождик»,  -
«Медведь и пчелы»,
«Ягода –малинка» 

-  Изготовление
коллективного
коллажа  «Кто  живёт
в лесу»
-  Лепка  «Угощенье
для  лесных
жителей»  (ягоды,
грибы,  орехи,
шишки)
-  Концерт для  кукол
«Мой  ласковый  и
нежный  зверь»
(стихи,  песни  и
танцы о животных)
Муз-дид игры . 
«Солнышко и туча», 
«Собери кружок», 
«Волшебные цветы»

-  Беседа  «Я
выполняю
поручение»  -
оценка
выполненного
действия
-  Сюжетно-ролевая
игра «Детский сад»
(дети  средней
группы  берут  на
себя  роли
сотрудников ДОУ)
- Беседа «Наши 
соседи» (домашние
питомцы) 
- Беседа 
«Лекарственные 
растения» - дать 
знания о 
простейших 
способах 
использования 
лекарственных 
растений для 
лечения

 «В гостях у
Лесовика»

-  Занятие-игра
«Путешествие  по
воздуху» 

-  Подвижные  игры:
«Где мы были – мы
не  скажем,  а  что

-  Фестиваль
любимых песен «Раз
–  словечко,  два  –

-  Игра-тренинг
«Учимся
правильно



-  Дидактические
игры  на
социально-речевое
общение:
«Подарок  другу»,
«Как  можно
сделать  приятное
другому»,
«Передача чувств»
-  Дидактические
игры: «На воде, на
земле,  в  воздухе»,
«Где  ты
живёшь?»,  «На
чём  я
путешествую»
- «Я расту» -  
познакомить детей
с таким явлением 
в природе, как 
рост; развивать 
умение 
рассуждать, 
логически 
мыслить, 
сравнивать

делали  -  покажем»,
«Кто  живёт  в
избушке?» 
-  Игровой  комплекс
упражнений  «Три
медведя» 
-  Мимическая
гимнастика
«Курочка  и
цыплята» 
-Досуг «Петрушка 
пришел в гости»
- Ритмическая 
гимнастика «Мы 
помощники»

словечко,  будет
песенка!»
-  Рисование
«Дорисуй облачко»
- Аппликация 
способом отрыва 
«Деревья» 
- Рисование «Дом 
для друга»

разговаривать»  -
правила  ведения
диалога
-  Сюжетно-ролевая
игра  «Больница»
(дети  средней
группы  берут  на
себя  роли  врачей,
медсестёр)
-  «Опасные ситуации
контактов  с
незнакомыми
людьми»  -
способствовать
развитию
осторожности
Д/игра  «Знаешь  ли
ты?»  -  повысить
осведомлённость детей
в  вопросах  ухода  за
собой.

Перспективный план  
работы с детьми 5-7 лет 

Неделя,
тема

Направления работы с детьми
познавательно-

речевое
физкультурно-

оздоровительное
художественно-

эстетическое
социально-
личностное

ИЮНЬ
1 неделя.
«Солнечн

ая
неделя»

- Беседа с играми
и  развлечениями
«Что  мы  знаем  о
лете?».
- Летние загадки.
-  Стихи  о  лете,
солнце.
-Опытно-
экспериментальна
я  деятельность:

-Спортивное
развлечение «Солнце
встало» .
-  Подвижные  игры:
«Солнечные лучики»
(чередование  бега
врассыпную  с
построением  в  две
колонны: мальчики и
девочки  лицом  друг

-  Рисование  на
асфальте
«Солнечный денёк»
-Лепка  «На
солнечной  полянке»
(коллективная
работа  из
пластилина  и
природного
материала)

- Беседа «Дорога в
детский  сад»  -
знания  об
окружающем,
развитие
самосознания.
- Упражнение «Как
меня  зовут»  (дети
называют своё  имя
–  полное,  краткое,



«Когда  вода
теплее»
(нагревание
окружающих
предметов днём и
вечером),  «Вода в
сосуде»
(нагревание  воды
лучами  солнца),
«Тень»
(рассматривание и
сопоставление
размеров  тени  от
предметов  в
разное время дня).
Игры  «Отвечай
быстро»;
«Выявление
общих  понятий»,
«Лото:  фрукты,
ягоды»,  «Подбери
нужное»,
«Бабочки  и
цветы»,  «Сложи
картинку»;  «Лото
с  цифрами»;  «На
что  похоже»,
«Кузовок»

к  другу),  «Солнце  и
тень»  (бег
врассыпную,
построение  в
колонну  за
воспитателем);
«Горелки с платком»
-Упражнение  на
дыхание  «Нарисуй
солнышко»  (на
выдохе  рисуем
потоком  воздуха
солнышко)
-Эстафеты:
«Солнечные монетки
(соревнование  с
переносом  жёлтых
кружков);  «Вокруг
солнышка  хожу»
(ведение мяча одной
рукой,  при  потере
мяча – штраф)
-  Беседа:   «Мы
воспитанные
пассажиры»,  «И  во
дворе  ездят
машины»

-  Музыкальные
игры:  «Солнышко  и
дождик»
(М.Раухвергер),
Рисование « Бабочки
летают  над  лугом»
Пение:  «Песенка  о
лете», из мультфильма
«Дед  Мороз  и  лето»,
муз.  Е.  Крылатова,  Ю.
Энтина;
«Неприятность эту мы
переживём»,  муз.  Б.
Савельева,  А.  Хаита;
«Танк-герой»;  «По
зеленой  роще»,
«Катюша»,
«Солнышко,
покажись»,  русские
народные песни. 

ласковое,  самое
любимое)
-  Пластический
этюд  «Солнышко»
(«От  ласковых
имён  стало  тепло,
как  от  солнышка.
Все  мы  сейчас
станем  лучиками
солнца  и  согреем
друг друга»)
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Детский  сад»,
«Семья»,
«Автозаправка»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

2 неделя
Неделя

безопасно
сти 

«Правила
движения

мы
узнали, на

дороге
внимател

ьней
стали!»

-  Занятие  о
правилах
дорожного
движения  «О
правилах  кошке
расскажем
немножко» .
-Заучивание 
стихотворения 
С.Михалкова 
«Если свет 
зажёгся 
красный» . Игры 
«Светофор»; 
«Четвертый 
лишний», «Лото»,
«Назови одним 
словом», «Найди 
все дороги», 
«Угадай, что 
спрятано»; «Лото 
с цифрами»; «Что 
по воздуху 
летает». Рассказ 

-  Спортивный  вечер
развлечений
«Лучший пешеход» -
правила  поведения
детей на улице .
-Подвижные игры: 
«Пешеход переходит
улицу», «Цветные 
автомобили»  
Сохрани свое 
здоровье сам
Дыхательная 
гимнастика
Точечный массаж и 
самомассаж. 
"Стоп".       «
Светофор»

-Аппликация
«Светофор»
-  Рисование
«Автомобили».
Постройка улицы из
песка  и
стройматериалов.
Коллективно
сооружать  разные
постройки на основе
наблюдений.
Добиваться,  чтобы
дети  строили  улицу
и  располагали  при
постройке  дома  в
ряд,  у  домов  –
тротуар,  затем
проезжая  часть  с
односторонним
движением.
Расширять  понятия
детей об улице

-  Беседа  «Кто  и
зачем  придумал
правила
поведения?»  -
правила  поведения
в обществе .
-  Упражнение
«Доброе животное»
.
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Строители»,
«Магазин»,  «Мы
путешествуем»
- Трудовые 
поручения на 
цветнике, 
огороде (полив, 
рыхление, убор 
ка сорняка) 
Игровая 
ситуация «Я иду



воспитателя 
«Служебный 
транспорт»,
Беседа по картине
«Машины на 
мосту»,
Беседа «На чем 
люди ездили и 
ездят»,
Беседа «Улица 
города»

за хлебом».
Ситуация 
общения «Как 
машины людям 
помогают»
Режиссерская 
игра «Приклю-
чение гномика в 
городе»
Ситуация общения 
«Что такое 
перекресток».
Сюжетно-ролевая
игра «Пешеходы  и
водители»

3 неделя.
«Капито
шка и его
друзья»

-  Рассказывание
детьми  русской
народной  сказки
«Сестрица
Алёнушка  и
братец
Иванушка»,
изменение  и
дополнение
ситуаций  в
беседе, игре. 
-  Чтение  сказок
про  маленьких
человечков:
Ф.Ингульстад
«Привидение  в
гостях у гномов»,
О.Пройслер
«Хёрбе – большая
шляпа»,
Э.Синклер
«Гномомобиль»,
Г.-Х..Андерсен
«Дюймовочка»

-Игры:  «Поиск
сокровищ»  (в  песке
спрятаны  различные
предметы,  монетки),
«Царевна Несмеяна»
(дети  сидят  в  кругу,
ведущий  пытается
их  рассмешить),
«Дед бил, не разбил»
(ведение мяча одной
рукой),
«Королевство
кривых  зеркал»
(противоположные
движения)

-  Рисование  «Мой
любимый  сказочный
герой»
-  Ручной  труд
«Мебель  для
гномов»  (бросовый
материал)
-Слушание  музыки:
«Лебедь»  К.Сен-
Санса;  «В  пещере
горного  короля»
Э.Грига

- Игры по методике
телефонного
разговора  «Звонок
на  работу  маме»,
«Разговор с другом
по телефону» .
-  Игра  «Мяч  в
руки»  (воспитатель
бросает  мяч
каждому  ребёнку,
задавая  вопросы:
«Что  ты  любишь
больше  всего?»,
«Чего  ты  больше
всего  боишься»  и
т.п.)
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Больница»,
«Аптека», «Семья»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

4 неделя.
«Познай

себя»

-  Заучивание
стихотворения
Я.Акима
«Яблоко» .
- Чтение стихов и
рассказов  о
дружбе.
-  Игры  и
упражнения  на
развитие
эмоционально-

-  Подвижная  игра
«Не  намочи  ноги»  -
взаимовыручка  и
взаимопомощь .
-  Подвижная  игра
«Вспомни  имена
своих друзей» .
- Коллективные игры
малой подвижности .
Подвижные  игры  »,
«Мыши  в  кладовой»,

-  Рисование  «Мой
лучший друг».
-  Ручной  труд
«Подарок для друга»
(бросовый  и
природный материл)

-  Беседа  о  дружбе.
Этюд  «Скажи
хорошее о друге». 
-  Игра  «Найди
друга».
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Пароход»,
«Детский  сад»,
«Магазин»



нравственной
сферы  и  навыков
общения  у  детей
Игры  «Вежливый
ручеек»,  «У  меня
зазвонил
телефон»,
«Угадай  мое
настроение»,
«Передай  свое
настроение»,
«Поделись
хорошим
настроением». 
Беседа  «Я  или
мы»,  «Жить  в
мире и согласии»,
«Наши  добрые
слова»,  «Если  с
другом  вышел  в
путь»

«Самолеты»,  «Мы
веселые  ребята»,
«Жмурки»,  «Гуси-
лебеди»,  «Медведь  и
пчелы»,  «Сделай
фигуру»,  «Хитрая
лиса»,  «Мяч
водящему»,  «Рыбак  и
рыбки»,  «Волк  во
рву»,  «Горелки»,
«Волк»  Игры
«Каждому  предмету
свое  место»,  игра
«Лабиринт»-  о
местоположении
опасных  предметов
дома;

-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка  сорняка)
Психогимнастичес
кие  этюды:  «Два
друга»,  «Кто
виноват»,
«Странная
девочка» .
Игры  «Вежливый
ручеек»,  «У  меня
зазвонил  телефон»,
«Угадай  мое
настроение»,
«Передай  свое
настроение»,
«Поделись
хорошим
настроением»

ИЮЛЬ
1 неделя
«В  мире
игрушек»

-  Занятие  по
познавательному
развитию  «Раз-
два,  раз-два,
начинается  игра!»
-  знакомство  с
русскими
народными
считалками  и
жеребьёвками 
-  Разучивание
новых  зазывалок,
считалок,
жеребьёвок)

-  Разучивание
народных
подвижных  игр  с
атрибутами:
«Зафафура»
(поморская), «Юрта»
(башкирская), «Гори,
гори  ясно…»
(русская).
-  Час  двигательной
активности «Игры из
сундучка» 

-  Коллективная
работа  по
аппликации  «Мы
играем»
-  Упражнения  по
текстам  р.н.  загадок
и  потешек  «Играем
на  музыкальных
инструментах» 

-  Беседа  «Как  и  в
какие  игры  можно
играть с младшими
детьми?».
-  Этюд  «Сочиним
историю» .
- Игра «Ветер дует
на…».
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Гараж»,  «Семья»,
«Парикмахерская»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

2 неделя.
«В

стране
песочных
замков»

-  Чтение
литературы:
Л.Н.Толстой
«Пожарные
собаки»,
С.Я.Маршак
«Рассказ  о
неизвестном
герое»,  «Пожар»;
А.Иванов  «Как
неразлучные
друзья  в  огне  не

-   Эстафеты  «Мы  -
пожарные»  (бег  с
различными
предметами,
преодоление
препятствий,
подлезание под дугу)
-  Комплекс
упражнений  на
формирование
правильной  осанки
«Принцесса

- Рисование плакатов
«Осторожно, огонь!»

-  Занятие  «Знает
каждый  гражданин
этот номер – 01» .
-  Этюд  «Глаза  в
глаза»; 
-  Игра  «Дотронься
до…»
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Пожарные»,
«Больница»,



горят» сказочной страны» «Семья».
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

3 неделя.
«Чудеса
своими

руками»

-  Познавательное
занятие  с
элементами  ТРИЗ
«Платье  для
Золушки»  -
знакомство  с
историей  одежды
через  системный
оператор,
-  Сказка-сценка
«Ручное  эхо»
С.Ильицкого .

-  Упражнения  на
дыхание:  «Лёгкое
пёрышко»,  «Ветер»
(на  выдохе  слегка
увеличивать  или
уменьшать отверстие
между губами)
-  Пальчиковая
гимнастика:
«Китайский  веер»
(поочерёдные
веерообразные
движения пальцами),
«Морской волк» (кто
быстрее  развяжет
или завяжет узелки)

-  Коллективное
рисование  на
асфальте  сюжета
рассказа  В.Сутеева
«Капризная кошка» .
-  Конструирование
из  бросового
материала  «Чудо-
дерево» .

-  Беседа  «Какими
должны  быть
мальчики  и
девочки?».
-  Игра  «Тренируем
эмоции» .
-  Упражнение
«Эстафета
дружбы» .
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Почта»,
«Поликлиника»,
«Магазин»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

4 неделя.
«На

золотом
крыльце

сидели…»

-  Вечер  досуга,
посвящённый
шуткам,
прибауткам,
потехам .
-  «Конкурс
Весёлых  Вралей»
(ребята
рассказывают
самые  смешные
истории,  которые
знают  сами  или
придумали) 
-  Чтение
«Весёлых
рассказов»
Н.Носова,
Д.Драгунского

-  День  мячика
«Королевство
волшебных мячей» .
- Игры и упражнения
на  профилактику
плоскостопия  «Если
бы  ноги  стали
руками».

-  Весёлые  игры:
«Весёлая  чепуха»,
«Вверх  ногами»,
«Телевизор
сломался». 
- Песня «Небылицы»
(муз. Шаинского)
-  Рисование
«Весёлая маска»
-  Танец-игра  «Если
нравится  тебе,  то
делай так…» .

- Беседа «Как и чем
можно  порадовать
близких»  .-  Игра
«На  что  похоже
настроение
человека?» .
-  Упражнение
«Возьми  себя  в
руки» .
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Театр»,  «Кафе»,
«Семья»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

5 неделя
«Любимы
е игры и

игрушки.»

-  Развлечение
«Летняя
игротека»  -  на
развитие

-  Эстафеты:
«Землемеры»
(палочками измерить
поле);  «Кузнечики»

-  Поделки  из
бросового материала
«Сделаем
музыкальный

-  Беседа  «Что
делать,  если  ты
один  дома,  но
случилась авария?»



творческих
способностей .
-   «Мастерская
творчества»  -
игры  по
технологии ТРИЗ 

(прыжки  на  одной
ноге);  «Труженики-
муравьи»  (ползание
по  скамейке  с
переносом
предметов);
«Вскопаем  грядку»
(выполняется  бегом,
перекладывание
кубиков лопатками)
-  Упражнения  на
развитие  мелких
мышц  руки:
«Клавиши  и
струны»,  «Я  –
художник»,
«Волшебные
орешки»

инструмент»
(шумелки, маракасы,
погремушки,
заполненные
камешками,  песком,
горохом и др.)
-  Рисование  в
нетрадиционной
технике  «Игрушка
будущего»
(использование
системного
оператора  по  теме
«Игрушка»)

.
- Игра по методике
телефонного
разговора  «Звонок
в  горгаз,  полицию,
пожарную службу».
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Столовая»,
«Строители»,
«Магазин»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

АВГУСТ
1 неделя.

«В
Сказочно

м
царстве

–
небывало

м
государс

тве»

-Заучивание
стихотворения
В.Викторова  «В
гости к лету» .
-Отгадывание
загадок,
кроссвордов  на
туристическую
тему .

-Час  двигательной
активности  «В
гостях у Антошки» 
-Подвижные игры на
туристическую
тематику:  «Ниточка-
иголочка»,  «На
лесной
полянке»  ,«Чей
прыжок дальше» .

-  Рисование «Укрась
дерево»
-  Игра-имитация
«Встреча  в  лесу»
(развитие
выразительных
движений,
внимания,
воображения)

-  Экскурсия  в  лес
«Твой  друг  –
дерево» .
-  Этюд  «Спаси
птенца»; 
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Семья»,
«Путешествия»,
«Гараж»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

2 неделя.
Неделя

безопасно
сти

«Азбука
АУ»

-
Природоведчески
е  д/игры:  «Что
будет,  если…»
«Кто где живёт». 
-  Чтение
экологических
сказок:
«Подсолнечник»,
«Загадочный
зверёк».  «Для
чего  зверям
хвосты» .
-  Чтение
природоведческой
литературы

- Подвижные игры с
элементами
имитации:
«Птицы»  .«Хоровод
лесных растений» .
Ходьба по медвежьи
(с  упором  на  руки),
«Заячьи прыжки»
-  Эстафеты:
«Лукошко»  (бег  с
переносом
предметов  в
корзинке),  «По
кочкам»  (бег  с
прыжками), «Попади
в корзинку» (броски
камешков).

-  Музыкально-
пластические  этюды
«Танец  животных  и
растений» .
-  Музыкальные
игры:  «Зайцы  и
лиса»  (А.Майкопар),
«Медвежата»
(Т.Ломова)
-  Ручной  труд
«Мастерская
Шишкодрёма»
(изготовление
поделок из шишек)

-  Беседа  «Правила
поведения  в
природе» .
-  Этюд  «Глаза  в
глаза». 
- Игра «Солнечный
зайчик» .
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Ветлечебница»,
«Больница»,
«Аптека»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,



«Добрый  великан
в Зелёной стране»
.

уборка сорняка).

3 неделя
«В

гостях у
Лесовика

»

-  Занятие
«Изучаем  свой
организм».
-   Чтение
стихотворений
И.Горюновой
«Медицина
малышам» .
-  Беседа
«Вредные  и
полезные
привычки»

-  «Гимнастика
маленьких
волшебников»  -
элементы
психогимнастики  с
точечным массажем .
-  Упражнение  в
равновесии
«Удержись  на
камне»  (стоять  на
возвышении,  на
одной ноге).
-  Упражнение  на
расслабление
«Липкая  глина»
(поглаживание
ладоней  рук  с
потряхиванием
кистями)

-  Коллективная
аппликация
«Картинки-
витаминки»  (овощи
и фрукты)
- Лепка «Человек» (с
обсуждением
назначения  частей
тела)

-  Беседа  «Какими
должны  быть
мальчики  и
девочки». 
-  Игра  «На  что
похоже
настроение».
- Этюд «Сломанная
кукла».
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Детский  сад»,
«Строители»,
«Магазин»
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)

4 неделя.
 «Летние
путешес

твия»

-  Чтение  летних
экологических
сказок  Н.
Абрамцевой,  А.
Лукьяновой,  Д.
Пинского 

-  Час  двигательной
активности  «Малые
олимпийские игры» .
-  Ходьба:
«Скороходы»
(быстрая  ходьба),
«Путешествие
сороконожки»
(ходьба  колоннами
со  сменой
направления);
«Трудный  маршрут»
(полоса  препятствий
с  бегом,
подлезанием,
прыжками  и
вопросами)
-  Путешествие  в
страну  подвижных
игр: «Волк и овцы»,
«Удочка»

-  Фестиваль
любимых песен .
-  Рисование
«Разноцветные
страницы лета»

-  Сюжетно-ролевая
игра  «Летняя
прогулка по морю».
-  Игра  «Встреча
настроения» 
-  Игра  «Тренируем
эмоции».
-  Создать  условия
для  сюжетно-
ролевых  игр:
«Парикмахерская»,
«Мы
путешествуем».
-  Трудовые
поручения  на
цветнике,  огороде
(полив,  рыхление,
уборка сорняка)




